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INSTITUT DE FORMATION
AU TOUCHER MASSAGE’

Praticien en massage bien-étre / Module Passerelle

Présentation_:
Le concept « Praticien en massage bien-étre® » a été créé par Joél SAVATOFSKI dans les années 90 afin de donner une réalité

tangible a la pratique des massages non médicaux pour le bien-étre de la personne.

Notre formation vous permet l'acquisition de toutes les compétences relationnelles, entrepreneuriales et savoir-faire technique,
requises pour I'exercice du métier en tant gu’indépendant ou salarié.

Dans I'exercice de son métier, le Praticien de massage bien-étre adapte et individualise ses prestations. A I'écoute des besoins
de son client, il créée et installe un climat de confiance et de respect mutuel, une relation client privilégiée qui optimisent les
bénéfices du « soin bien-étre » recu. Dans le cadre de cette démarche mieux-étre, il peut conseiller et proposer un suivi individualisé
sur plusieurs séances. Il peut également se spécialiser auprés d'un public ciblé tel que les personnes fragilisées et/ou I'entreprise.

Contenus et compétences visées : 2 modules de formation

|D La réalisation d’'une séance de massage « sur mesure « cceur de métier » : 10 jours |

« Compétences techniques :

La maitrise du Massage essentiel : du corps complet, par zone et en position latérale

’adaptation du massage aux spécificités de la personne : morphologie, handicap,

La réponse aux besoins identifiés : état émotionnel et/ou physique

utilisation du transfert du poids du corps tout au long du massage : pratique fluide, non contraignante pour le dos
La maitrise des massages du monde et/ou de I'hotellerie

L’installation et le confort du client tout au long de la séance

Le respect du cadre déontologique et éthique et du champ d’application

« Compétences et qualités relationnelles :

L'acceuil professonel : téléphonique, physique du client, la prise de RDV, la présentation de 'offre de service, les techniques d’en-
tretien, la prise de congés : la mise en confiance, la découverte du besoin, 'adaptation aux contextes, la gestion des « imprévus »
« Compétences organisationnelles :

L’aménagement des conditions matérielles : le confort sécurisant qui respectent les mesures d’hygiene,

L’organisation de I'espace de travail

La posture professionnelle : La mise en confiance, le respect, I'écoute, la bienveillance, la discrétion
La gestion de la séance : cadre, durée, déroulement
La fidélisation du client : Le recueil et I'analyse de la satisfaction, la tracabilité et le suivi de séance

|2) L'exercice du metier de praticien en massage de bien étre : 5 jours dont 2 en distanciel |

« Compétences entrepreneuriales, commerciales :

La réussite de son installation : L’analyse du marché et de la clientele, la faisabilité du projet tenant compte de ses valeurs et
motivations, les moyens de communication, la |égislation et les obligations, les statuts ...

« Compétences professionnelles :

La démarche d’amélioration continue : La formation continue, les veilles professionnelles, I'auto-évaluation L'image profession-

nelle véhiculée afin de rester cohérent avec 'ensemble du projet

Tarifs cout pédagogique : Non assujetti TVA Durée : 15 jours / 105 heures (dont 14h & distance ) 7h/]

Individuel : 2100€ - Prise en charge : 4500€ En discontinu et en présentiel
Frais d'inscription : O€ +Frais d'évaluation : 140€ Hors temps de formation :

Stage en situation professionnelle + séances individuelles + 1 pra-
Modalités d'inscription : tique sur un praticien IFJS

Bulletin d'inscription a envoyer a dolores.brottin@ifjs.fr avec CV et lettre de motivation - Inscription confirmée aprés validation
des dossiers et/ou entretien individuel - Délai d'inscription : 11 jrs avant la date de la formation (sous réserve de place disponibles
Catégorie : Action de formation(art.L6313-3) - Public : Tout public sans prérequis -

Prise en compte du handicap : Mme Armelle Simon- armelle.simon@ifjs.fr
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Processus d’évaluation continue et modalités d’évaluation des modules 1 et 2 :

e Tout au long de la formation :

Pratiques en bindme supervisées par le formateur, séances consignées sur le carnet de suivi : « Pass-massage »,

Auto-évaluation des pratiques.

« A la fin de la formation validation a 80% du module 1: Th devant un Jury de 2 professionnels et en présence du représentant de
I'FJS

Epreuve 1: Mise en situation professionnelle d’'une séance de massage (accueil, réalisation du massage sur mesure, phase final et
prise de congés)

+ Controéle des connaissances QCM

* 2 mois aprés la fin de la formation validant 20% du module 1 et 100% du module 2 : 45 min en visio devant un jury de 2 profes-
sionnels.

Epreuve 2 : Présentation orale des synthéses du stage en situation professionnel , de son offre de services et de son projet pro-
fessionnel

« Validation : Attestation de compétences « Praticien en massage Bien-étre »

Méthodes pédagogiques :

Pour I'ensemble des formation proposées, notre pédagogie s'appuie sur 4 points fondamentaux :

* Une équipe expérimentée formée a notre pédagogie

*Une pédagogie adaptée, fondée sur la confiance en soi

*La pratique et I'expérience fondatrices de l'apprentissage

*Des techniques éprouvées, évolutives et créatives

Nos méthodes privilégient les apprentissages en bindmes, les démonstrations des formateurs, les mises en situations profession-
nelles concretes, les temps d'analyse des pratiques autour de ce que chacun a pu expérimenter et les apports théoriques. Les
préalables "IFJS" sous forme d’exercices ludiques permettant a chacun de se sentir en confiance, de faciliter les apprentissages,
d’'intégrer en douceur et en toute simplicité, la gestuelle spécifique du Toucher massage®

2021-2022 - Taux de participation : 8 personnes / Taux de satisfaction : 9.75/10 : Taux de réussite : 100%
2022-2023 - Taux de participation : 9 personnes / Taux de satisfaction : 9.75/10 : Taux de réussite : 100%

SIRET : 491 448 130 000 22 / Code APE : 8559 A-URSSAF : 311 315 73 805 Enregistré Formation Continue sous le N°26.21.01553.21-Préfecture de Bourgogne Franche-Comté -
Certificat Icert Qualiopi-Catégorie actions de formation : CPS RNCQ 0108 - REV 01 - Page 2 sur 2 Date : 14 mars 2024 VDB



